En guide til at mindske skolefraveer






Kzere forzeldre

Nar et barn er ngdt til at veelge fraveer som lgsning, er vi
som skole forpligtet pa at lede efter arsager i
skolefeellesskabet og i den sociale kontekst.

Alle mennesker fpdes med et iboende behov for at here til
og opleve sig selv som en veerdifuld del af feellesskabet.

Jeg mener derfor at vores vigtigste opgave i skolen er at
skabe sunde klassefeellesskaber pa en grundleeggende
preemis af venlighed, omsorg og respekt for forskellighed.

Lad os sammen seette retning.

Alle os pd Jyderup Skole

SKeLE

Vi fovner hinanden
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Pa Jyderup skole har alle elever en vzerdifuld
plads i vores skolefzllesskab - og vi lagger

maerke til, nar en elev mangler >
ngler - =
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Derfor indleder vi hurtigt dialog og samarbejde mellem skole og hjem, nar en
elev er fraveerende i bekymrende grad.

Det betyder at du som foreelder kan forvente, at dit barns klasseleerer ringer
dig op, hvis dit barn er fraveerende i et omfang der kreever opmeerksomhed.

Opmaerksomhedskraevende fraveer er:

e [raveer uden foreeldrekontakt

e Enelev, der harlangvarig sygdom eller ofte er syg

e £neley, der ofte kommer for sent eller gar i skoletiden
e Bekymring pa trods af forzeldreoplyst arsag til fraveer

Nar | taler sammen i telefonen, vil klasseleerer invitere dig og dit barn tilen
skole/hjem-samtale om fraveer her pa skolen, med det formal at fa droftet
arsager og lgsninger pa dit barns fraveer.
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_Vieridialogen optagede af at faindsigti barnets
perspektiv, som grundlag for lgsninger og
handlemuligheder, i et tillidsfuldt samarbejde
med jer foraeldre =

o Derfor er det vigtigt at bade klasselezerer har talt med barnet og at du
som foreelder, har talt med dit barn inden vi mades

e Pa skolen benytter klasseleerer sig af et samtaleark med spgrgsmal,
udarbejdet af Barns Vilkar

e Nar du skaltale med dit barn, er det hjaelpsomt for dit barn, hvis du
nysgerrigt leder efter barnets gode grund til, at det er sveert at komme i



skole, at du stiller konkrete spprgsmal, og finder et godt tidspunkt at
tale sammen pa

Nar vi medes til skole/hjem-samtalen om fraveer, skal vi medbringe de
vigtige informationer dit barn har givet os i trivselssamtalen hjemme og
i skolen. Informationerne udger vores feelles samtalegrundlag — som
afseet for gode stpttende tiltag, der neensomt kan hjeelpe barnet tilbage
i skole. Vores noter skrives ind i et feelles dokument - "Vi ses i morgen”
mappen

Hvis det i samarbejdet mellem klasselaerer og foreeldre ikke lykkes at
nedbringe barnets fraveer, vil det veere muligt at spge sparring hos AKT-
vejleder, skolens ressourceteam og ledelse og/eller kommunale
samarbejdspartnere, fx UU-vejleder, sundhedsplejerske og PPR-
psykolog.

LOUISE,
RESSOURCEPZADAGOG

Det er mig pa sinde, at vores elever oplever en
skolegang, som for dem giver mening. Det er vigtigt
at de oplever sig som en del af de sociale og
leeringsmeessige feellesskaber i lpbet af deres
skoledag — dette er vigtigt for barnets daglige
trivsel.

Skolefraveer er mig ogsa pa sinde, da vi ved at, god
skolegang er med til at udvikle livsduelige unge
mennesker, der kan bega sig socialt og fagligt
videre i livet.




Skolefraveer udvikler sig gradvist. Det starter ofte med, at barnet givet udtryk
for fysisk ubehag, og protesterer imod at ga i skole, men stadig kommer af
sted. Neeste skridt kan veere, at barnet udebliver fra enkelte timer eller
enkelte dage, indtil der opstar et laengerevarende fraveer, eller barnet helt
holder op med at komme i skole.

Det handler ogsa om at fa talt med skolen om dit barns mistrivsel sa tidligt
som muligt, sa leererne far kendskab til det, barnet tumler med.

Leererne kan nogle gange have et helt andet billede af, hvordan barnet
fungerer i skolen, hvis barnet holder sammen pa sig selv i skolen, men giver
lidt mere slip derhjemme. Sa det er vigtigt, at de voksne omkring barnet far
talt med hinanden og med barnet.

TRINE, akt-vejleder
og leerer

Jeg breender for at skabe trivsel, og lpfte
og leere af barn. For bern har ret til at trives og
det er altid de voksnes ansvar at sgrge for dette.

Nar et barn ikke magter skolen, er det os voksne,
der sammen med barnet, ma ga pa opdagelse i,
hvad der kan fa barnet til at trives. Det kan kreeve
store og sma justeringer, men mest af alt
nysgerrighed, kreativitet, rummelighed og fantasi til
at seette sig i barnets sted. Og det er lige netop de
tilgange jeg gennem hele mit arbejdsliv har
benyttet, i samveeret med bern.




Fysiske og psykiske tegn, du skal veere =
opmaerksom pé( s
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Det er vigtigt at lytte, hvis et barn forteeller, at det ikke har lyst til at ga i skole,
forspger at undga skolen eller far nogle af de fysiske symptomer pa
mistrivsel. Det kan ogsa veere npdvendigt at ga til leegen for at afdeekke, om
symptomerne handler om fysisk sygdom.

e Barnet har ikke lyst tilat komme i skole

e Barnet far fysiske symptomer som fx. hovedpine, svimmelhed eller
kvalme — symptomerne forsvinder, nar barnet far lov til at blive
hjemme, i weekender og i ferier

e Barnet bliver veek fra enkelte timer eller skoledag

e Spvnproblemer

e T[risthed

e Treekker sig fra andre feellesskaber
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SKOLEFRAVAR
KAN FA STORE
KONSEKVENSER
FOR DIT BARN

Derfor skal vi veere opmeerksomme pa de tidlige
tegn pd mistrivsel.

Pa Jyderup skole er vi klar over at tid er
afgerende — derfor ensker vi at gribe ind hurtigt
for at forhindre skoleveegring.

Som skole har vi brug for din opmeerksomhed
som foreelder - Du kender nemlig dit barn
bedst! Derfor er vi helt afheengige af din viden i
vores feelles bestraebelser pa at sikre dit barns
trivsel og veerdifulde plads ind i
skolefzellesskabet - sammen skal vi tage
ansvar for at justere til barnets bedste! Det kan
vi kun hvis vi taler tillidsfuldt sammen.

Skolefravcer er et barns reaktion pd, at noget i livet er svcert
Citat Barns vilkar

Skolefravcer opstadr typisk ikke fra den ene dag til den anden,

det er noget der udvikler sig over tid
Citat Berns vilkar




